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natkg pietruszki
709 (MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pomidor 80 g Kompot z Salata zielona Mus 100% Wartos¢
Rukola 20 g owocow z/c 250 cukinia, kiwi, energetycznalk
Chleb graham ml Ogodrek zielony szpinak, jabtko, cal] [keal] 2
40 g (GLU) Zurek z kietbasg 80g banan 1 szt 043,3
Chleb mieszany i ziemniakami Herbata czarna Biatko ogotem
60 g (GLU) 500 g (GLU, ekspresowa z/c [g] 98,1
Herbata czarna MLE 2509 Ttuszcz [g]
ekspresowa z/c Fasolka Chleb graham 63,9
250 g szparagowa 40 g (GLU) Kwasy
Masto 82% 12,5 gotowana z wody Chleb mieszany tluszczowe
© g (MLE) 100 g 60 g (GLU) nasycone
g Zupa mleczna z Makaron Masto 82% 12,5 ogotem [g] 28,9
= ptatkami petnoziarnisty z g (MLE) Weglowodany
% Jeczmiennymi sosem Poledwica Ani, ogo6tem [g]
g 300 g (GLU, bolognese, z top produkt drobiowy 271,7
o MLE) wp. gotowang z dodatkiem suma cukréw
© Piers wedzona, 300 g (GLU, SUrowcow prostych [g]
2 wedlina drobiowa MLE) wieprzowych z 53,
o z potgczonych potgczonych Btonnik
kawatkow 30 g kawatkéw miesa, pokarmowy [g]
SOJ parzony w 34,5
Indyk w galarecie oslonce Sol[g] 6
30¢g niejadalnej 40 g
Twarozek z
rzodkiewka,
ogorkiem,
pomidorem i
natkg pietruszki
709 (MLE)
Pomidor 80 g Kompot z Salata zielona Mus 100% Wartos¢
Rukola 20 g owocow z/c 250 20g cukinia, kiwi, energetycznalk
Herbata czarna ml Pomidor 80 g szpinak, jabtko, cal] [kcal] 2
ekspresowa z/c Zupa brokutowa Herbata czarna banan 1 szt 151,9
2509 z ziemniakami - ekspresowa z/c Biatko ogotem
Chleb butkowy dieta 500 ml 250 g [g] 84,2
~ 100 g (GLU) (GLU, MLE, Chleb butkowy Tiuszcz [g]
I Masto 82% 12,5 SEL) 100 g (GLU) ,
g e g (MLE) Makaron w sosie Masto 82% 12,5 Kwasy
N (3“ Zupa mleczna z warzywno-miesn g (MLE) tluszczowe
§ = ptatkami ym (gotowanym) Poledwica Ani, nasycone
Q 3 jeczmiennymi 300 g (GLU, produkt drobiowy ogoétem [g] 20,7
v 2 300 g (GLU, SEL) z dodatkiem Weglowodany
< = MLE) Cukinia SUrowcow ogoétem [g] 341
q % Piers wedzona, gotowana na wieprzowych z suma cukrow
N & wedlina drobiowa parze 200 g potaczonych prostych [g]
z potaczonych (MLE) kawatkéw miesa, 63,1
kawatkéw 30 g parzony w Btonnik
(SoJ) oslonce pokarmowy [g]
Pasta z marchwi niejadalnej 40 g 29,1
70 g Twarozek z Sél [g] 5.4
pomidorem i
pietruszkg 70 g
(MLE)
= Pomidor 80 g Biszkopty Kompot z Kefir 1,5% 150 Satata zielona Chleb graham Wartos¢
2 Rukola 20 g wroctawskie- bez | owocéw b/c 250 | ml (MLE) 40 g (GLU) energetycznalk
8 Herbata czarna dodatku cukréw | m QOgorek zielony Masto 82% 5 g cal] [kcal] 2
o ekspresowa b/c | 30g (GLU, JAJ) | Zurek zkietbasg MLE) 074,5
% 2509 i ziemniakami Herbata czarna afata zielona Biatko ogotem
k) Chleb graham 500 g (GLU, ekspresowa b/c 1049 [a] 98
";" 100 g (GLU) MLE) 250 g Szynkowa z tuszcz [g] 72
= Masto 82% 12,5 Makaron Masto 82% 12,5 | fileta, kietbasa Kwasy
S g(MLE) petnoziarnisty z g (MLE) drobiowo- tluszczowe
£ iers wedzona, sosem Chleb graham wieprzowa, nasycone
% wedlina drobiowa bolognese, z top 100 g (GLU) grubo ogoétem [g] 34,6
2 z potgczonych wp. gotowana Poledwica Ani, rozdrobniona 20 | Weglowodany
2 kawatkow 30 g 300 g (GLU, produkt drobiowy | g ogotem [g]
g (SOJ) MLE z dodatkiem 257,3
o Indyk w galarecie Fasolka SUrowcow suma cukrow
2 30¢g szparagowa wieprzowych z prostych [g]
£ gotowana z wody potaczonych 21,6
= 100 g kawatkéw miesa, Btonnik
.2 parzony w pokarmowy [g]
c
< oslonce 36,8
8 niejadalnej 40 g Sol [g] 6,6
S Twarozek z
S rzodkiewka,
g ogoérkiem,
© pomidorem i
]
2




Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne wraz z laktoza,
Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

MLEK b/Lak - Mleko i pochodne bez laktozy,



